FIM-CISL MENTAL HEALTH IN THE WORKPLACE

COMUNICATO STAMPA

Metalmeccanici : al via un nuovo Progetto europeo per formare sindacalisti sul
tema della salute mentale

Kick off Meeting 16 maggio 2024, Roma

Si & tenuto a Roma nella giornata di giovedi 16 maggio il Kick off meeting del progetto finanziato dall’Unione
Europea 101143366 — IncreMe-n-tal - Increasing Metalworkers’ representatives’” Awareness and Skills on
Mental Health Protection & Promotion in the Workplace.

Il progetto mira a fornire una formazione di qualita a sindacalisti e rappresentanti dei lavoratori dell'industria
metalmeccanica a livello transnazionale, al fine di aumentare la loro consapevolezza riguardo ai rischi
psicosociali emergenti legati all'ambiente di lavoro e all'organizzazione del lavoro, ma anche riguardo al ruolo
strategico del dialogo sociale e delle iniziative di contrattazione collettiva nella protezione e nella promozione
della salute mentale dei lavoratori. Questo obiettivo sara raggiunto attraverso la stretta collaborazione tra i
partner della “ricerca”, gli esperti, i sindacati e i partner associati e attraverso I'erogazione di 22 sessioni di
formazione (a livello nazionale e transnazionale), organizzate tematicamente, tenendo conto delle peculiarita
settoriali e nazionali, ma anche del contesto internazionale e delle pratiche in materia; I'implementazione di
attivita di comunicazione e divulgazione progettate per inserirsi in altre iniziative e incontri europei e
internazionali organizzati sul tema della prevenzione dei rischi e della promozione della salute mentale nei
luoghi di lavoro.

27 i partecipanti ai lavori (in presenza e in collegamento), arrivati dai diversi Paesi partner del progetto: Spagna,
Turchia, Irlanda, Belgio, Slovenia, Irlanda e Slovacchia. Per ogni Paese partner & prevista la partecipazione del
sindacato e di un centro di ricerca/universita.

Fim Cisl & coordinatore del progetto, affiancata da ADAPT quale partner scientifico e di ricerca.

| lavori sono stati aperti dal Segretario Nazionale Massimiliano Nobis — Project manager del progetto, che nel
suo intervento ha sollevato la necessita che “il sindacato si interroghi su un tema, quello della salute mentale
dei lavoratori, che purtroppo é ancora ai margini del nostro lavoro. La Fim é molto orgogliosa di coordinare un
progetto cosi ambizioso, che vede la partecipazione di prestigiose Universita e partner sindacali, che portera a
risultati importanti”.
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